
 

 

逐声而奔 向韧而行 

赵佳榕（光信息 2402，本科生） 

暑期培训的体质考核中，莱格尔跑成了一场兼

具挑战与热血的试炼。有人在加速中突破体能阈

值，有人在坚持中诠释不服输的劲儿，哨音渐密处，

每滴汗水都在诉说：这场奔跑，既是对身体的丈量，

更是对坚韧的礼赞。 

 

 
照片 1  正在进行莱格尔跑的培训生们 

 

观影时刻 满室沉醉 

崔冬（机械 2408，本科生） 

在 7 月 26 日的晚上，同学们关上研究室的灯

光，共同享受这难得的观影时刻。研究室里精心布

置了 5.1声道，电影里的声音仿佛环绕在同学们耳

旁，十分震撼。大家沉浸在电影之中，好像早已将

一周的烦恼与琐事全部忘掉。 

 

 
照片 2  观赏 5.1声道环绕立体声大片 

文字的“声”宴 

李志曼（电气 2404，本科生） 

7 月 24 日，晓明研究室进行了第一次朗读考

核，同学们自行组队，朗读自己喜欢的文章和诗词，

将自己对文章和诗词内容的理解以朗读的方式呈

现出来，台下老师，讲师团和同学们认真倾听，体

会每位同学朗读中所蕴涵着的语言的韵律之美，每

位同学的朗读既是对自我勇气的锤炼，也是对语言

魅力的亲身体验与传播，使自己全方面成长。 

 

 
照片 3  培训生声情并茂地朗读 

 

暑期培训的 Q 与 A 

Q1 ：研究室的文化是什么？ 

A1 ：“严谨、认真、高质、高效”。 

Q2 ：培训班的教育理念是什么？ 

A2 ：“兴趣驱动，早期培养，项目引导，文化熏 

 陶”。 

Q3 ：培训班的学习方式是什么？ 

A3 ：团队式学习、探究式研究、并行式处理。 

 

培训生寄语 

培训的日子里有挑战也有暖。体质考核时，哨

音催着大家往前冲，汗水里都是不服输的劲儿；朗

读考核时，每个人开口都是勇气，把文字读得有了

温度；还有那晚的电影，灯光下的笑声能记很久。

接着往前闯吧，培训的日子会留下很多光。 


